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浙江大学心理健康教育与咨询中心
   Mental Health Education and Counseling Center 

“人际发展”团体辅导报名表

年    月    日    

	姓名
	
	性别
	
	年级
	
	院系（学园）
	

	学 号
	
	QQ
	

	手机号码
	
	电子邮箱
	

	团体辅导经历
	1 有   ② 无
	个体咨询经历
	1 有  ② 无

	请问：你目前的人际关系如何？ 

	请问：你有哪些方面的人际交往困扰？诸如：父母关系、恋爱关系、室友关系、导学关系等等。


	请问：你是否经历过重大创伤事件？如果是，当时的情绪状况如何？现在是否受其影响？

	请描述：至今为止，在人际关系方面，你认为做的较好的三件事以及较差的三件事。



	你期望在本次团体辅导中收获什么？
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