
社会实践管理系统操作手册-学生 

选岗规则：1.只能选择一个岗位，若遇到培养类型限制请先行联系校

内基地指导老师；2.请在选岗时间内关注岗位已报名人数并谨慎报名，

未定岗前可取消申请，一经定岗录用不可变更，未被录用者可申请其

他岗位。 

一、 进入社会实践管理系统 
1.  研究生登录“浙江大学研究生院管理系统”，选择“实践” 

 

二、 维护个人信息 
1. 进入系统后，点击左边菜单栏“个人信息”。 

2. 将信息填写完整，可上传个人简历。 

3. 点击“保存”。  

三、 申请岗位（基地型实践） 
1. 点击菜单栏“社会实践岗位库”。 

2. 搜索岗位信息，点击“查询”查看意向岗位。 

3. 部分岗位可点击“项目详情表下载”。 

4. 进入查看岗位界面查看岗位详情后报名。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、 查看申请状态 
点击“我的选岗”查看个人申请状态，“未审核”说明指导老师未定岗，“通过”说明

该岗位申请通过，“未通过”说明未被录用。 

 

五、 申请其他形式社会实践 
1.点击顶部菜单栏“其他形式社会实践”。 

2.点击左下角“申请其他形式社会实践”。 

3.将“申请表”、“课题立项”和“单位接受证明”下载，签字盖章后扫描上传。 

4.点击“其他形式社会实践”查看审核状态，“待学院审核”说明待辅导员审核，“通

过”说明该岗位申请通过，“未通过”说明未审核通过。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、 申请免修 
【免修范围】经本人提出申请，由所在学院（系）核实同意后，报研究生院和党委研究生工

作部批准。符合以下免修条件之一的，可申请免修： 

1. 有 1年（含）以上工龄的博士生和在职博士生； 

2. 在攻读硕士研究生期间曾参加为期 4周（含）以上的社会实践活动并考核合格的； 

3. 在攻读博士研究生期间赴国（境）外交流学习 3个月（含）以上的； 

4. 在校期间按有关规定申请创业的； 

5. 经研究生院和党委研究生工作部认定，各学院（系）博士生必修环节社会实践实施细则

中明确规定的其它情况。 

 

1.点击顶部菜单栏“我的免修”。 

2.点击左下角“下载申请表模板”，签字盖章后扫描上传，免修证明材料上传。 

3.选择“免修条件”，填写“免修理由”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 申请缓休 
【缓修范围】2019 年必须参与社会实践的博士生因符合免修条件无法参与实践可以申请缓

修，一般适用于即将或正在出国境交流学习 3个月以上的免修条件，学生先申请缓休，境外

学习完成后再申请免修。 

1.点击顶部菜单栏“我的缓修”。 

2.点击下方“申请缓休”进行操作。 

 

 

 

 

 

 


